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Parcours de formation Chauffeur Poids Lourds Grue ( 490)

2 semaines – 70 heures

PHASE 2 : 
Formation qualifiante
en alternance PermisC

PHASE 3 : 
Adaptation 
au poste de travail 

Maj 13/01/2021

PHASE 1 :
SAS de Préparation

à la formation
5 semaines – 175 heures ( 35h/semaine)

4 semaines – 140 heures (35h/semaine) 

PHASE 6 : 
Placement en 
entreprise- Intérim

3 mois

PHASE 4 : 
Formation qualifiante
en alternance FIMO

4 semaines – 140 heures 
(35h/semaine) 

PHASE 5 : 
Adaptation 
au poste de travail 

3 semaines – 105 heures


